
Regroove was oorspronkelijk een boyband maar werd wegens gebrek aan good looks verlaten door het management. Na jaren door de getto's van Groesbeek gezworven te hebben, vond de groep in 2002 een onderkomen in repetitieruimte 'de Schuur'. Hier kregen ze muziekles van een Zen-boeddhist en leerde en passant wat Yin en Yang is.

Na een jaar trad de band voor het eerst sinds tijden naar buiten met een knallende set rockcovers, afgewisseld met eigen werk. Het bleek een gouden formule. Binnen de kortste keren stonden de platenbobo's weer in de rij. Voor Regroove hoeft al die commercie echter niet meer, zij staan net zo lief in een gezellig café.

Regroove speelt onder andere nummers van Red Hot Chili Peppers, Kula Shaker, Greenday, Kings of Leon, Foo Fighters, Jimi Hendrix en Band of Skulls 
Regroove is:
Dirk Schmiermann; gitaar, Bas Wegh; Zang, 
Wout Reinders; Bas, Stef van Loon - Drums
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